榆市总工函〔2019〕20号  
关于开展心肺复苏公益专题健康讲座的通知

榆阳区总工会，榆神、榆横、空港园区工会，市直各系统、各单位工会，中省驻榆单位工会：

为了更好地普及心肺复苏这项基本的急救技能，提高广大职工对心肺复苏的认知并且能够对意外情况作出正确处理，增强应急救护能力，进一步了解和掌握如何在紧急情况下进行自救及他救的措施方法，防止意外发生，结合全民健康行活动，榆林市总工会与榆林星元医院将联合开展心肺复苏公益专题讲座，通过星元医院的公益心肺复苏志愿服务团队，为我市广大职工开展急救知识普及，为保障广大职工的生命安全做出积极有益的贡献，望各单位积极组织参加。

一、讲座内容

1.理论：《心肺复苏技能培训》、《窒息患者的急救、自救技能》

2.操作：实地进行操作演练心肺复苏

二、讲座时间

2019年4月—6月。

三、具体要求

1.各级工会组织要高度重视，精心组织，着力推动，切实为广大职工办实事、办好事，确保活动取得实效。

2.开展讲座的单位请与榆林市星元医院急诊科高祎联系（联系电话：13669124696），确定讲座时间，以便于统筹安排，并由各单位提供讲座场地。

3.此次讲座为公益性质，不收取任何费用。

榆林市总工会     
2019年4月2日    
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